Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

REPAS RACLETTE

MENU TRADITION
() (] (] (] (] (] (]
MEDAILLON DE SURIMI CEUF DUR CELERI RAPE SAUCE ENDIVES FOND D'ARTICHAUT | _:_.
MAYONNAISE MAYONNAISE REMOULADE VINAIGRETTE | QUICHE PROVENCALE| = =y \GRETTE PATE DE CAMPAGNE
SAUTE DE PORC AUX | PARMENTIERDE | BLANC DEPOULET ASSIETTE DE ARLINEIRE
HERBES CANARD SRl CHARCUTERIE A NG
CHAMPIGNONS POIREAUX
TOMATES POMMES DE TERRE
PROVENCALES ET | (PLAT COMPLET) HAR/!\CLC,’/;E I\E’TE';TDSTB'O VAPEUR ET RIZ DE CAMARGUE | PALERON DE BOEUF CU'?UEXDOELK/'E';ADE
SEMOULE BIO RACLETTE
DUO DE FROMAGES CAMEMBERT CARRE DE LIGUEIL (RACLETTE) GOUDA
COMPOTE POMME . PUREE DE
CAKE RHUM RAISINS | FRUIT DE SAISON | YAOURT AUX FRUITS AR FRUIT DE SAISON LEGUMES DU POT it
O O O O O
CCEUR DE PALMIER CA\;T,\?;LERSQ?E%ES RILLETTES ET CREPE FORESTIERE | TABOULE ORIENTAL
VINAIGRETTE : CORNICHONS (SEMOULE BIO)
L'ORANGE
LASAGNES BOUDIN BLANC FILET DE COLIN | STEAK HACHE SAUCE|  ROTI DE DINDE
BOLOGNAISE SAUCE NORMANDE SAUCE CITRON POIVRE SAUCE PROVENCALE | T ROMAGE FRAIS BRIE
EPINARDS ET -
SALADE VERTE PONF',“I’_:"FE{%EEETEESRRE POMMES DE TERRE | PUREE DE LEGUMES ENDNE? Egﬁ'SEES
BECHAMEL
) LIEGEOIS CHOCOLAT )
DUO DE FROMAGES CAMEMBERT CARRE DE LIGUEIL | FROMAGE FONDU GOUDA VIoIL MOOTIERS 62) ECLAIR CAFE
ERUIT DE SAISON CREME VANILLE COMPOTE DE MOUSSE CHOCOLAT | FROMAGE BLANC
(VIEIL MOUTIERS 62) POMMES (VIEIL MOUTIERS 62) AROMATISE
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Votre Cuisine "Comme & la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

O

ROSETTE ET
CORNICHON

SAUTE PORC SAUCE
A LA BIERE

FLAGEOLETS ET

O

CHOU FLEUR
VINAIGRETTE

WATERZOI

DE POULET
(CAROTTES, CELERI,

(]

TERRINE DE POISSON

ESCALOPE DE DINDE
VIENNOISE

CHOUX FLEURS

MENU SUISSE
(]

SALADE FROMAGERE

SAUCISSE GRILLEE

GALETTES ROSTIES

(]

TARTE AUX OIGNONS

DOS DE COLIN SAUCE
DIEPPOISE

ENDIVES ET PDT

CAROTTES POIREAUY, PDT) BECHAMEL ET PDT
BLEU EDAM SAINT NECTAIRE DUO DE FROMAGE TOMME BLANCHE
COMPOTE DE MOUSSE CITRON PAVE BALOIS AU .
POMMES SPECULOOS| (VIEIL MOUTIERS 62) AR oI5 S CHOCOLAT AR Skl
(] ()} O O O
SALADE COLESLAW B}
Ao POIREAUX MACEDOINE
FRIAND MARAICHER | SAUCISSON A L'AIL AR (CAROTTE ET CHOU S AR
BLANC)
NORMANDIN DE VEAU| SAUMON SAUCE CUELETTE PIZZA 4 FROMAGES | SAUTE DE POULET A

SAUCE TOMATE

NAVETS BRAISES ET
PDT

BLEU

FRUIT DE SAISON

AURORE

TAGLIATELLES ET
FROMAGE

EDAM

ANANAS SIROP

POMMES DE TERRE
ET RATATOUILLE

SAINT NECTAIRE

COMPOTE POMME
POIRE

(PLAT COMPLET)

DUO DE FROMAGE

FRUIT DE SAISON

LA TOMATE

SALSIFIS ET PDT

TOMME BLANCHE

FROMAGE BLANC AU
COULIS

(]

SALADE DE
CHEVRIERS

ESCALOPE DE PORC
SAUCE AU THYM

HARICOTS VERTS BIO
ET PDT

FROMAGE FONDU

FRUIT DE SAISON

MENU TRADITION
(]

MUSEAU A LA
VINAIGRETTE

CARBONNADE DE
BCEUF
(SAUTE DE BCEUF)

ECRASE DE POMMES
DE TERRE

COULOMMIERS

TARTE AUX POMMES
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O

RILLETTES DE
POISSON

ROTI DE DINDE
SAUCE A LA
MOUTARDE

BROCOLIS ET PDT

O

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE AU
CITRON

AIGUILLETTES DE
POULET SAUCE
CREME

SEMOULE BIO AUX
PETITS LEGUMES

Votre Cuisine "Comme & la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

(]

BETTERAVES
VINAIGRETTE

LANGUE DE BCEUF
SAUCE PIQUANTE

PUREE DE LEGUMES

MENU BEAUJOLAIS
(]

SALADE VERTE AUX
LARDONS
VINAIGRETTE

SAUTE DE PORC
SAUCE AUX RAISINS

POMME DE TERRE
GRENAILLES AUX
HERBES

(]

QUICHE AU
MAROILLES

FILET DE LIEU SAUCE
AGRUMES

ENDIVES ET PDT

BRIE CAMEMBERT GOUDA DUO DE FROMAGE EDAM
COMPOTE DE - -
POMMES FLEUR FRUIT DE SAISON NIIIEIIEGI\:IEC?LJJ%CI;Q;EGZ) TARTE MYRTILLES PECHES AU SIROP
D'ORANGER
(] (] O (] (]
SALADE DE POMMES
HARICOTS VERTS BIO SALAMI ET CEUF DUR DE TERRE CCEUR DE PALMIER
VINAIGRETTE CORNICHONS MAYONNAISE CORNICHON VINAIGRETTE
VOLAILLE
CHIPOLATAS CASSOLETTE DE NORMANDIN DE VEAU BOUL'AGNEAU SAUCE

LENTILLES BIO
CUISINEES

BRIE

PETITS SUISSES
SUCRES

COLIN

RIZ DE CAMARGUE /
EPINARDS

CAMEMBERT

CREME VANILLE
(VIEIL MOUTIERS 62)

SAUCE FROMAGERE

PATES ET FROMAGE

GOUDA

COCKTAIL DE FRUITS

CORDON BLEU

CAROTTES BRAISEES

DUO DE FROMAGE

FRUIT DE SAISON

TOMATE

SEMOULE BIO

EDAM

FRUIT DE SAISON

(]

SALADE DE FOND
D'ARTICHAUT
VINAIGRETTE

PAUPIETTE DE VEAU
SAUCE FORESTIERE

PETITS POIS AUX
OIGNONS

FROMAGE FRAIS
NATURE

FRUIT DE SAISON

MENU TRADITION
(]

ANDOUILLE ET
CORNICHONS

POTEE

LORRAINE

EMMENTAL

FAR AUX PRUNEAUX
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(]

POIREAUX
VINAIGRETTE

BCEUF MODE
(SAUTE DE BCEUF)

PATES AU FROMAGE

TOMME GRISE

(]

CREPE FORESTIERE

SAUCISSE FUMEE

JARDINIERE DE
LEGUMES

CARRE LIGUEIL

CREME DESSERT

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

(]

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

ROTI DE PORC SAUCE
A LA MOUTARDE

ECRASE DE POMMES
DE TERRE

GOUDA

MENU THANKSGIVING
O

SALADE DE POMMES
DE TERRE AU MAIS

SAUTE DE DINDE
SAUCE CRANBERRIES

CAROTTES AUX
OIGNONS

DUO DE FROMAGES

CAKE MARBRE

(]
ENDIVES
VINAIGRETTE

FILET DE HOKI SAUCE
AU CITRON

CHOU FLEUR ET PDT

COULOMMIERS

FROMAGE BLANC AUX

POISSON MEUNIERE

HARICOTS VERTS BIO
TOMATES

TOMME GRISE

FRUIT DE SAISON

BLANQUETTE DE
POULET

RIZ DE CAMARGUE
AUX PETITS LEGUMES

CARRE LIGUEIL

COMPOTE POMME
ORANGE

NORMANDIN DE VEAU
SAUCE CHARCUTIERE

SEMOULE BIO AUX
LEGUMES

GOUDA

YAOURT AROMATISE

GRATIN DE
COQUILLETTES BIO
AU JAMBON

(PLAT COMPLET)

DUO DE FROMAGES

ANANAS AU SIROP

ECLAIR CAFE CARAMEL FRUIT DE SAISON POTIRON ET e
(VIEIL MOUTIERS 62) CHOCOLAT
O (] (] O (]
TARTE OIGNONS . . CEUF DUR
T CELERI REMOULADE e POMELOS ET SUCRE | FRIAND MARAICHER

SAUTE DE BCEUF
SAUCE GRAND
VENEUR

PRINTANIERE DE
LEGUMES

COULOMMIERS

CREME VANILLE
(VIEIL MOUTIERS 62)

O

BETTERAVES
VINAIGRETTE

CHILI CON CARNE

R1Z DE CAMARGUE

FROMAGE FONDU

FRUIT DE SAISON

MENU TRADITION
O

ROULADE DE
VOLAILLE

LAPIN SAUCE AU VIN
BLANC

TAGLIATELLES AUX
CHAMPIGNONS

MUNSTER

PARIS BREST
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; 'r/w-) Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

MENU TRADITION

SAINT NICOLAS
(] O (] (] (] (] O
TARTE AU MAROILLES POIREAUX ROSETTE ET CHOU ROUGE CCEUR DE PALMIER | HARICOTS VERTS BIO RILETTES DE
VINAIGRETTE CORNICHONS VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE POISSON
D AZ%:;TJT;ESON ESCALOPE DE DINDE HACHIS FRICASSEE DE BOLOGNAISE AU
SAUCE CREMEUSE BOUDIN BLANC THON
TAJINE
. . POMME DE TERRE BOEUF
SLEEI\(/IBgL’\JAEES:IE ENDNE? ES?'SEES PARMENTIER GRENAILLE CREME | TORTIS ET FROMAGE S’T/%CL';IS_ESE BOURGUIGNON
ECHALOTES (SAUTE DE BCEUF)
TOMME NOIRE SAINT PAULIN EMMENTAL DUO DE FROMAGES COULOMMIERS
COMPOTES POMMES | GRATIN DE CHOUX | CAROTTE BRAISEES
FRUIT DE SAISON SEMOULE AU LAIT FRUIT DE SAISON | STRUDEL AUX FRUITS ET POIRES FLEURS ET PDT T PDT
(] O O O O
SALADE VERTE CHOUX FLEURS BETTERAVES CAROTTES RAPEES | TABOULE (SEMOULE
SAUCE COCKTAIL VINAIGRETTE VINAIGRETTE BIO)
CASSOLETTE DE CEUFS A LA . ‘
s AIIJCC)ZI\IIEGAEU[))(EC)'IDGOI\TC():NS POISSONS AUX | FLORENTINE (PDT ET | ° =4 ;'éf\:/';EESAUCE PIL?ZSMISETPSF%ET Al FROMAGE FRAIS CANTAL
CREVETTES EPINARDS)
COQUILLETTES BIO | (POMMES DE TERRE .
ET FROMAGE ET JULIENNE) (PLAT COMPLET) FRITES PUREE DE PANAIS
TOMME NOIRE SAINT PAULIN EMMENTAL DUO DE FROMAGES COULOMMIERS FRUIT DE SAISON TARTE AU CITRON
FLAN CARAMEL COMPOTE DE MOUSSE CITRON
TARTE AUXPOMMES | i MOUTIERS 62) POMMES FRUIT DE SAISON | /je) MOUTIERS 62)
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Votre Cuisine "Comme & la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

MENU MONTAGNARD

O O O (] (]
Ay TERRINE DE ENDIVES ET NOIX
POMELOS CA%&EE@E?;E = CAMPAGNE ET VINAIGRETTE AUX QFL,JCI)(I:;'EEA?J")J(X
CONDIMENTS HERBES
COUSCOUS (sauté de
X ESCALOPE DE DINDE LANGUE DE BCEUF
beeuf, pilon poulet, FORESTIERE SAUCE MADERE CROZIFLETTE COLIN SAUCE CITRON
boules agneau)
POMMES DE TERRE - - RIZ DE CAMARGUE ET
(PLAT COMPLET) SAUTEES PUREE DE LEGUMES (PLAT COMPLET) ENDIVES BRAISEES
TOMME GRISE BRIE BLEU DUO DE FROMAGES MIMOLETTE
COMPOTE POMME FRUIT DE SAISON CREME VANILLE TARTE AUX MOUSSE CHOCOLAT
ORANGE (VIEIL MOUTIERS 62) MYRTILLES (VIEIL MOUTIERS 62)
O O (] O O
METN'?I"?-IOEU(;IIEEI\A/I éGLE CERVELAS SALSEI?I_EDERPEO I’;ATMES SALADE D'HARICOTS MACEDOINE
BIO) VINAIGRETTE CORNICHONS VERTS BIO MAYONNAISE
COTE DE PORC AUX CHAUSSON DE DINDE | ROTI DE DINDE A LA
HERBES CASSOLETTE POULET BASQUAISE ET SAUCE DIABLE
FLAGEOLETS ET CAROTTES BRAISEES <
CAROTTES DE LA MER COURGETTES ET PDT ET PDT PUREE DE POTIRON
TOMME GRISE BRIE BLEU DUO DE FROMAGES MIMOLETTE

ILE FLOTTANTE

FROMAGE BLANC
SUCRE

COCKTAIL DE FRUITS
AU SIROP

FRUIT DE SAISON

COMPOTE POMME
POIRE CANNELLE

(]

CHOU BLANC RAPE

SPAGHETTIS
BOLOGNAISE

ET FROMAGE

FROMAGE FONDU

FRUIT DE SAISON

MENU TRADITION
(]

ROULADE AUX OLIVES

SAUTE DE DINDE
SAUCE CREMEUSE

HARICOTS VERTS BIO
A L'OIGNON ET PDT

MUNSTER

TARTE NOIX DE COCO
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: —'/QJ Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

MENU TRADITION

MENU BASQUE
() (o] (o] (] ()} O (]
BLANCS DE POIREAUX BETTERAVES RILLETTES DE CHOU ROUGE EMINCE| SALADE FRISEE AUX
VINAIGRETTE Sl S SIS VINAIGRETTE | POISSON BASQUAISE | QUICHE PROVENCALE| ™ o\ N AIGRETTE LARDONS
ET MAYONNAISE
X JOUE DE PORC
ROTI DE LAPIN SAUCE ANDOUILLETTE GRATIN DE MOULES
AUX PRUNEAUX SNEIESLFEA LRI GRILLEE BASggﬁég VIN AUX PETITS LEGUMES
MACARONIS ET | POMMES DE TERRE .__ | PomMmES DE TERRE ) POT AU FEU
G (v POMMES RISSOLEES e 1 RIZ DE CAMARGUE | SAUCISSEFUMEE | (<,(TF b BORUE)
TOMME BLANCHE EMMENTAL TOMME NOIRE DUO DE FROMAGES GOUDA
COMPOTE POMME | CREME CHOCOLAT ) ) GATEAU BASQUE AU LENTILLES BIO .
FLEUR D'ORANGER | (VIEIL MOUTIERS 62) SR couLis DE FRUITS | TARTE AUXPRUNES CUISINEES LEGUMES DU POT
O (] a a O
CAROTTES
. CCEUR DE PALMIER CEUF DUR
SAUCISSION A L'AIL | TARTE AU FROMAGE | DR DF FALM RONDELLES AUX oo
RAISINS
PATES FACON
FILET DE COLIN BCEUF MODE POULET SAUCE CARBONARAALA | BOULBCEUF ALA
SAUCE HOLLANDAISE | (SAUTE DE BCEUF) FORESTIERE VOLAILLE ET BOURGUIGNONNE | ROMAGEFRAIS MORBIER
FROMAGE
RIZ DE CAMARGUE ET
JULIENNE DE CAROTTES ET ppT | CHAMPIGNONSET | () \p comprery | HARICOTS BEURRE
! SEMOULE BIO ET PDT
LEGUMES
TOMME NOIRE DUO DE FROMAGES GOUDA FRUIT DE SAISON PARIS BREST

EMMENTAL

TOMME BLANCHE

FRUIT DE SAISON

ANANAS AU SIROP

- | COMPOTE POMMES
YAOURT AROMATISE VANILLE FRUIT DE SAISON
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Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

EN TOUTE SIMPLICITE

MENU TRADITION

(]

FRIAND MARAICHER

SAUTE DE DINDE
SAUCE FORESTIERE

JULIENNE DE
LEGUMES ET
POMMES DE TERRE

EDAM

CLAFOUTIS AUX

O

HARICOTS ROUGES
VINAIGRETTE

OMELETTE

LEGUMES
PROVENCAUX ET PDT

SAINT PAULIN

FRUIT DE SAISON

O
SALAMI ET
CORNICHON

SPAGHETTIS ET
FROMAGE

A LA CARBONARA

CAMEMBERT

FLAN CHOCOLAT

(]

CAROTTES RAPEES
AU VINAIGRE DE
CIDRE

JAMBON BLANC

ECRASE DE POMMES
DE TERRE A LA
CREME

DUO DE FROMAGES

FLAN PATISSIER

(]

SALADE DE GESIERS

FILET DE SAUMON
SAUCE AURORE

RIZ DE CAMARGUE
PILAF ET PETITS POIS
AUX OIGNONS

BUCHETTE DE
CHEVRE

SALADE EXOTIQUE

POMMES (VIEIL MOUTIERS 62)
O (] (] O (]
. . MACEDOINE . . CHOUX FLEURS
PIEMONTAISE SAUCISSON A L'AIL O CREPE FORESTIERE O U
DOS DE COLIN SAUCE| ROTI DE BOEUF A GRATIN DE
CHOU FARCI BEURRE BLANC L'ECHALOTE MOUSSAKA MACARONIS
FONDUE DE
HARICOTS VERTS BIO VOLAILLE ET
SEMOULEBIO | POIREAUX ET RIZ DE |ERICOT2 VERTS BN (pLaAT compLeT) yeylimcisl
CAMARGUE
EDAM SAINT PAULIN CAMEMBERT DUO DE FROMAGES S SRS RIS
CHEVRE
LIEGEOIS VANILLE | YAOURT NATURE | COMPOTE POMME CREME CHOCOLAT

(VIEIL MOUTIERS 62)

SUCRE

CASSIS

POIRE CARAMEL

(VIEIL MOUTIERS 62)

O

TERRINE DE SAINT
JACQUES SAUCE
COCKTAIL

SAUTE DE CHAPON
SAUCE MARCHAND
DE VIN

POMMES DE TERRE
ROSTIS ET POELEE
D'ANTAN

MORBIER

BUCHE MAISON AU
CAFE

(]

MOUSSE DE FOIE

BCEUF BRAISE

CAROTTES ET PDT

SAINT NECTAIRE

ECLAIR VANILLE
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(]

MACEDOINE
MAYONNAISE

SALADE DE FONDS
D'ARTICHAUTS

(]

BETTERAVES MIMOSA

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

(]

SALADE HARICOTS
BLANCS TOMATES

BRUNCH
(]

SAUTE DE SANGLIER

PATE EN CROUTE

(]

RILLETTES DE THON
AU FROMAGE FRAIS

& 2 i
% HMEZS

ESCALOPE DE DINDE CHOUCROUTE
TARTIFLETTE TR EE P — OMELETTE AU BACON | ™" -0 =V ENEUR
FONDUE DE DUO CAROTTES ET
(plat complet) PETITS POIS (PLAT COMPLET) POIREAUX ET PDT GRATIN DAUPHINOIS
CARRE DE LIGUEIL MIMOLETTE BLEU DUO DE FROMAGES TOMME GRISE
CRUMBLE AUX CREME VANILLE ’
POMME AU FOUR i (VIEIL MOUTIERS 62) GAUFRE AU SUCRE NID D'ABEILLE
O (] (] O (]
- SALADE DE POMMES -
SALADE VERTE CAROTTES RAPEES e e CELERI REMOULADE FEUILLETES
VINAIGRETTE R T APERITIFS

SAUTE DE POULET
AUX OIGNONS

RIZ DE CAMARGUE
AUX LEGUMES

CARRE DE LIGUEIL

FRUIT DE SAISON

BLANC SAUCE AU VIN

FILET DE MERLU

POMMES DE TERRE
VAPEUR

MIMOLETTE

FRUIT DE SAISON

BOEUF STROGONOFF

SALSIFIS AU BEURRE

ET PDT

BLEU

COMPOTE POMME
POIRE

COLOMBO DE
VOLAILLE

R1Z DE CAMARGUE

DUO DE FROMAGES

MOUSSE CAFE
(VIEIL MOUTIERS 62)

SAUCE NAPOLITAINE

TORTELLINIS AU
BCEUF

TOMME GRISE

COMPOTE POMME
VANILLE

CUISSE DE PINTADE
SAUCE FOIE GRAS

CHOUX ROMANESCO

FOURME D'AMBERT

MENU TRADITION

O

ET POMMES
DAUPHINES

PATISSERIE DU
NOUVEL AN

TERRINE DE SAUMON
SAUCE TARTARE

HARICOTS VERTS BIO

(]

ROTI DE BOEUF
SAUCE
CHAMPIGNONS

ET POMMES DE
TERRE

TOMME BLANCHE

ECLAIR AU
CHOCOLAT

)

;w, n

vﬁéé
FES

Y
@

VAUV GI )
% 6.0
"‘ogg <&



